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Le site du BAPAMA le n°18 depuis sa création

Créneaux adultes
Lundi — 20h30-22h50 : Jeu libre
Mercredi — 19h-20h30 : Entrainement
Mercredi — 20h30-22h50 : Jeu libre
= Jeudi — 20h30-22h50 : Entrainement
LLIERS =3 | Vendredi — 19h-20h30 : Entrainement
Dimanche — 10h-13h : Jeu libre
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Créneaux Jeunes
Mardi — 17h30-19h : Jeu libre
Mercredi — 17h45-19h : Entraineme
Vendredi — 17h30-19h : Entraineme HA
Dimanche — 10h-13h : Jeu libre INVI
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Au-dela de cet élément quantitatif, ce
nouvelle saison doit étre une année a marquer
pierre blanche pour le bapama avec 3 axes a negi
avant :

- Lesjeunes:
Nous allons étre labellisés « école de badmint
officiellement par la fédération riahale. La politique
jeune est réactivée avec le retour des stagess
entrainements encore plus performants. Cele
faciliter I'émergence d'une nouvelle génération
jeunes, digne de ces devancieres.

- Les championnats par équipes :
Méme $ pour des réglements pour le peu contest
revendiqué par des équipes avant méme le déb
championnat, la 4 journée fut un peu gache
L'esprit qui régne dans nos équipes laisssgyeér de
belles compétitions, ou nous podes haut le
couleurs de notre club.

- Nos projets :
Puis enfin nous nous relangons dans l'aventur
I'organisation d'un 2™ tournoi international, not
allons participer a un tournoi en Allemagne dan
cadre du Jumelage. li4aavant cela nous serc
ameneés a fételes 15 ans du club. C’est slrem
anecdotique pour un bon nombre parmi vous,
croyez-moi,ce sera un moment privilégié pour
personnes qui ont participé a I'aventure du bag
depuis sa création et nous prévoyons que ct
d'entre nous puissent éhéficier une actio
particuliere pour féter dignement cet anniversaire.

Marc Lesage
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La rentrée est déja loin, alors c'est E N E
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;na?gint propice pour faire uri point sur le début ¢ E : Les breves . ... ..o 2-3 E
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Alors, en nombre de licenciéspus avon | | Coin des Jeunes..................... 4-5-6 |
passé la barre des 145 membres. Ce qui représ » & s . T214 §
ce jour notre plus grand nombre de licenci@rgant E i Evenement : Tele1"hon """""""""" 7 E
nous nous fixons une limite, chaque année, a | | Championnat par équipes .............. 8-9 |
C’est de plus en plus dur de la tenir. Sachantjg | =« . |
vous promets j'en ai guidé du monde, vers les clt | E La Boutique........................ 10-11 \
de Lucé, Asptt Chartres, St Georges. P i Divers ... 12 |
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TELETHON
du 2 au 3 décembre 2006

Salle Pierre de Coubertin (Mainvilliers)

OFFICIEL (OV T A TOUS)
seront reve Téléthon
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Les Liceneces
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A I'heure ou nous bouclons ce bapamag, nous fédéral a augmenter de 2 € entre autre a caus¢ de
n'avons toujours pas regu de licences. Cette emeur I'obligation, pour tous les licenciés, d’étre abénau !
vient pas du club : pour 92 personnes parmi n@ss, | magazine officiel de Badminton. "
licences ont été prises depuis feattobre 2006. Nous trouvons cette méthode peut conventlorhel
Mais il faut savoir que la fédération a changétecet car dans certaines familles ou il y a plusieursriaiés,
saison, de logiciel de gestion. Il porte le douxnnie vous allez en recevoir autant que de licenciés.
Poona. Pour l'instant il ne donne pas toute satisia Alors notre position est de renvoyer a la fédérataus
alors il faut étre patient. les exemplaires en trop dans la famille et de delenale

Mais maintenant le conseil d’administration remboursement de ceux-ci.
tient & vous informer que le colt de la cotisation
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Le toumnaei inferne et lassemblée générale

P

Le week-end du 23 et 24 septembre,,.
nous avons organisé notre traditionnel™
tournoi interne de début dannée.
Globalement ce fut calme, mais vraiment
tres calme en nombre de participants, les
nouveaux trop timides pour venir et les
anciens un poil un peu fainéants peut-étre !!!

Un petit mot sur I’assembléee
générale : malheureusement nous devpns
constater que cette année peu de monde
s'était déplacé, dommage car c’'est I occasbn
pour tous les adhérents de découvrir tous~|es
aspects de son club et de soutenir quu~pe

Mais sinon pas si calme que cela pour des dirigeants qui donne beaucoup de I:eur
'ambiance trés chaleureuse et enjouée commetemps pour leur proposer des services de qualité.
d’habitude. Alors pour tous ceux qui n‘ont pas pu assste& a

Nous en avons aussi profité pour inaugurer le cette assemblée mais qui veulent connaitre le contk :
club house lors du repas et c’est un lieu bien cette réunion, vous pouvez demander un documen: de
sympathique pour ces moments conviviaux. C’est 'assemblée Générale, il y en a au bureau du club.
vraiment un « plus » pour les clubs qui utiliseat |
complexe Coubertin.
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L'utilisation du Club House
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Nous avons signé officiellement en Septembre Bapama. Il ne nous manque plus que la réalisatiom (U
une convention avec la ville et 6 autres clubsale | local adapté dans la salle des sports pour entepmst ~
ville pour la mise a disposition du club house notre matériel. ~
au complexe P. de Coubertin. F Dernier petit élément. nous avor:s

Ce lieu va nous permettre de réaliser proposé a la Mairie de donner un nom aice
les réunions du conseil d’administration, le club House, a ce jour, nous n'avons pas eu.de
regroupement pour des stages ou autre réponse, mais nous ne doutons pas que (~ette
actions du club, mais aussi la réalisation de 4 réflexion est a I'étude. ~
moments conviviaux dans le cadre des actio En attendant merci encore a la V|I~e
du club. Il faut noter que nous sommes doter pour cet ouvrage !!
d'un bureau exclusivement réservé au
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La vente de Chocolats :
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Nous ne changeons pas une opération qui marclhrs, rdleesitez pas a retirer Ias
papiers de commande pour en faire profiter vos amisvoisins et bien sur votre famille. A

Juste quelgues éléments sur les bienfaits du citacol

» Tout d'abord c’est bon, surtout quand il est dalitgt

» Puis cela donne de la force et fortifie les cheveu

» Enfin quand ca renforce la petite bouée abdomjir@ést du charme en plu
c'est garanti !!
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Les feslivités pour le 15 ans du club

| Un petit retour sur le passé |

Le Dimanche 16 février 1992, le Bapama
inaugurait son L temps de jeu dans la salle P. d
Coubertin. Le conseil d’administration a décidé
de féter cet anniversaire en organisant un week
end de festivités. L'idée est bien de revenir sur
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les différents épisodes du club en anecdotes 62t en
souvenirs. Mais le Bapama c’est avant tout L\ne
histoire humaine, alors nous essayerons d’en fmre
profiter tout le monde :
mais aussi les anciens.

les nouveaux Ilcencws

Le programme du week-end du 16 au 18 Février 2007

& Le Vendredi 16 Février 07 au
club house : une soirée musicale autour d'un
gateau d’anniversaire sera proposée a tous
les adhérents actuels.

& Le Samedi 17 Février 07 a la
salle P. de Coubertin: grande soirée
souvenir avec la venue d'anciens qui ont @&~
contribué au développement du Bapama

Aves idées
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Le Jumelage

participé I'an dernier a notre®tournoi international,
ils ont beaucoup apprécié. D'ailleurs il est
bon de rappeler qu’ils sont repartis avec
un titre en simple Dames, non classé.

lIs nous ont proposé d'organiser
pour cette année, un grand tournoi pour
notre venue. Alors sauf contre ordre, nous
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Le Tournai intermational
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Maintenant c’est officiel, nous

organiserons un  °2°  tournoi
international, les 26 et 27 Mai 2007 sut-=————
4 sites avec les finales qui se joueront &
la Halle J. Cochet.
D’ici & la fin de I'année vous pourrez
découvrir l'affiche du tournoi et
linvitation sera envoyée sur tous les
sites spécialisés dans le badminton.
Nous allons faire quelques sorties sur
des grands tournois afin de découvrir
d’autres organisations et apporter nos
invitations. Ces sorties seront I'occasion
de trouver des plus afin d’améliorer
encore plus notre tournoi.

Mais nous sommes convaincus
gue chacun d’entre nous a slrement une
petite idée pour amener une plus value pour notre
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La encore si certains d’entre vous peuvent howenandes savoirs faire supplémentaire qui nous:
aiderons a bonifier encore nos festivités, on cerspt vous pour nous les proposer !!!
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depuis son origine avec au programm2
anecdotes sur 15 ans, repas et soirée.

& Le dimanche 18 Février 07;,
animations sportives avec du Badmlntwn
bien sur et une petite surprise, la presentahon
officielle du nouveau sport que le Bapama Va
lancer en France, allez le suspense sera ‘evé
dans maintenant 3 bons mois.
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Quand nos amis allemands de Romerberg ont nous rendrons en Allemagne au Week-end de Paque» (d
6 au 9 avril 2007) pour leur tournoi officiel etehi sur ~

bénéficier de I'hospitalité de nos hotes. :
Alors si vous souhaitez participer a
cette excursion sportive et depaysarlte
réservez d'ores et déja votre week- end~et
nous vous informerons au fur et a mesure~de
I'évolution de ce projet. \
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organisation. Sachant que cette période est
propice aux recherches et innovations. Par
exemple, nous sommes a la recherche} de
sponsoring, nous venons de reéaliser ‘Un
dossier de recherche de partenaires. I est
possible a tout membre du club de retlrer~un
dossier aupres de Marc pour déposer a~ un
partenaire de connaissance. Toute pe,‘;lte
aide peut étre la bienvenue !!!!

Alors si vous avez des suggestion:
nous faire, n’hésitez pas a venir vers les
différents responsables du club. |

Vous retrouverez dans chaque numéro les
avancés de notre tournc

Iillll
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LE COIN ' S JEUNES
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STAGE JEUNES

Ils étaient 15 Il
15 jeunes du groupe du mercredi aprés-midi Il
Leur mission : tenir le coup tout au long d'un stage badminton de 2 jours et demi lll
Quand : pendant les vacances de Toussaint, du mereredi 25 au vendredi 27 octobre.
Ou ? Salle Pierre de Coubertin

Au menu : footing matinal, réveil musculaire, exercices physiques, entrainement technique,
deplacements, gages pour les retardataires, ateliers a theme, tournoi...

Les bourreaux : Lydie, Sarch, Perrine et Stef’
Les pauvres victimes : Charline, Mathilde, Cécile, Camille, Eva, Alice, Maél, Camille, Nico,
Yo, Mare, Jean, Erwan, Geoffrey et Kevin.

Au final : ils étaient toujours 15 ... Ils ont tous super joue¢ le jeu, se sont donnes a fond,
appris a se connaitre... Merci encore a vous tous pour ces 3 jours de plaisir passés avec vous.

On r'met ¢ca 2222
j_TI]P AUXMOTS.. PLAGE AUX PHOTOS

Des jennes mlys gu atlentifs sy conseils gu'on lem gonie.,,  ..0E5 S0UNES Ui HeD MBS,
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Lon csort

LE COI

Pendant les vacances, on a fait un
super stage de badminton avec une

5

guinzaine de jeunes du club. Le mercredi
aprés-midi, eon a fait qgu’une heure d
badminton car on avait plus la 1
aprés donc on a fait un Jjeu au
house sur le sport avec la violence, 1
dopage, le respect et surtout les
épreuves sgportives ![!! Cn en & bie
rigeolé !
ateliers
amortis.
les

Le jeudi, on a fait des
pour apprendre les lobs et les
L7apres-midi, ona travaille

Camille qui cherche Jathilde, bien sur Yo' et son plus

le volant. sous le regard de ses appuis sourire
Cécile
]
=

Alors que Jean va sortir son
plus beau service. Camille
est 4 fond dans le match...

" Geoffrey et Magl
en pleine réflexion

le

il , ¢/&ak SUFERY
AL

duﬁﬁt&qﬁuﬁ."

Le style trés class ' de

a fait des pas chassés
puis des matches en
Steph et

déplacements, on
au fond et devant ;
montées descentes avec Perrine,

Sarah. C’était dur 1!/

Le vendredi, apres avoir couru
dans le parc des Vaurcux comme le
jeudi, on a refait des déplacements. Et
eaprés le pique-nique, on a été au
bowling.

Moi jfai beaucoup aimé ce stage
malis je 1fai trouvé trop court car c’est

passé trop vite.
Cécile

Oh qu il est haut ce volant
i ‘est-ce pas Marc et Nico ?

i
La piplette de notre

Charline groupe, Kévin

Fva trés app[iquu.ch
(Lydie n"est pas loin)
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UNE JOURNEE DE BADMINTON
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| MERCREDI, NOUS AVONS FAIT QUELQUES U )
! MATCH LE TEMPS QUE STEF, LYDIE ET SARAH V& ) e ——T
! PREPARENT UN JEU DE SOCIETE. NN \
! MERCREDI  APRES-MIDI  NOUS AVON:: \ . ) A\
| COMMENCE A JOUER AU JEU DE SOCIETE SUR \  Régles dor de Cesprit sportif |
| LE BADMINTON ET SUR LES AUTRES SPORTS. | \ \
! -SUR CE QU'll FAUT FAIRE ET CE QU'IL NE FAU \ ' \
! PAS FAIRE (LE DOPAGE, VIOLENCE.) N \ 1- Respecter mon adversaire, mon;
! -SUR CE QU'll FAUT FAIRE (LA SANTE, RESPECT, \ coéquipier, [arbitre, les \
! LES EPREUVES SPORTIVES) N \ ) \
! CETTE JOURNEE MA PLU. } \ entraineurs \
| ENSEMBLE ON A REFLECHI ET ECRIT L \  2- Etrefair-play dans toutes les |
| REGLES D'OR DE LESPRIT SPORTIF. VOUS \ situations \
! POUVEZ LES VOIR, ELLES SONT AFFICHEES AU \ ' \
| CLUB. V' 3- Nepas se doper. \
N EVA TOUTE SEU'—E: \  4- Bien s’alimenter et bien \
: \ E s’hydrater. E
; \ \ 5~ ®ien faire les échauffements et |
N S 5
; t \ les étirements. \
5 .
E E ‘.:: 6- Respecter le matériel. E
\ \ \ 7~ @rendre sa douche. \
5
\ I?t une régle trés importante qWERWAN tenalt 8 NON A LA VIOLENCE. |
| ace qu'on ajoute : \ S NN i
. « Ne pas casser la raquette de I'adversaire ‘ 3 3: J
R 4
E quand il a le dos tourné. »(Pensée a medlter\..)
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Caompétitions jeunes (TDJ, TRJ et Intercodep)
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Certains jeunes de notre club participent a degétitions officielles durant 'année :
2 Les Trophées Départementaux Jeunes (TDJ)
< Les Trophées Régionaux Jeunes (TRJ)

: Pour jeune
y niveau L
Compétitions Compétitions égional (élite) Compétitions par equip
Individuelle Individuelle /
Pour jeune
rut Z4r 4 & . .
l l).' ,\competlteur l l{.' Jeunes ChOiSi{A Iutercodep
niveau P
i par le Comité
departemental Départemente \

/ ﬂ du 28 ..
Compétitions . Compétitions
sur le Competitions su la

département sur la région

région

Ilya 6 TDJ et 6 TRJ sur I'année et I'intercodepif calendrier a la fin du livret d’accueil).
Le co(t des inscriptions aux tournois est pris lkearge par le club, (sauf hébergement). Ce sor
encadrants du créneau horaire des jeunes qui dolenemval quant a la participation du jeune auroi.

En ce qui concerne I'Intercodep, 7 jesnrdu BAPAMA ont été séléctionnés pour renforaéguipe dt
28. La rencontre aura lieu les 18 et 19 nov. 20b&tenon.

N’hésitez pas a aller les encourager.
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Tourngi nocturne de Badminton
. Dans le cadre du Téléthon
‘ Les 2-3 Décembre (00
Apres avoir fait I'impasse I'an dernier, le Bapamapropose une action

TELETHON dans le cadre du Téléthon. Nous avons donc déeidéfdire une nuit du

Badminton. Ce n’est en aucun cas une nouveautaa#s n'avons pas
souhaité changer une formule qui colle bien a Irgsgu Téléthon :

. ﬁ Générosité et Défi Physique.

€ Organisation du tournoi de double et par équipe:

< 12 equipespourront s’engager pour la nuit.

2 Chaque équipe sera composée de 4 personnes (2 daghbommes) minimum. Soit
au total 48 engagés. Cette organisation est ouverteus les joueurs de badminton du
Département et de tout niveau.

2 Une équipe participera a 11 rencontres soit 2ZImest de 10 min. Temps de jeu :
3h40 par personne dans la Nuit.

®: Les horaires de ce défi :

S La compétition aura liea la salle des sports P. de Coubertin a Mainvillier a
19h0Q

< Le Tournoi durera de 19h00 a 6h00 du matin sdiDDIde jeux.

< Elle se finira autour d’'un copieux petit-déjeurmris il sera bien temps de se
reposer !'!
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€ Les petits plus de 1a Nuit:

2 Quelques jeux et défis par équipe seront orgauigesnt toute la: =
. P . . , . , = 5
nuit. Chaque équipe aura confectionné une tenjeudgpéciales——— 4
La bonne humeur sera de mise !'! E
5

LE LT LSy

€ Puis en nouveauté: | s
< Afin de tenir toute la nuit, un buffet sera prop@wvec restauration chaude.
< Pour cette nouvelle édition, nous innovons avec uoouscous marocain fait
maison.

€ Notre soutien au Téléthon :

2 Le colt d’inscription a ce tournoi, tout comme kEnéfices de la buvette, seront
intégralement reversés au profit du Téléthon.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\:
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Vous étes sincerement invités a venir en famille découvrir cette compétition originale et
éventuellement vous pourrez si vous le désirez
faire un geste pour le 'T'éléthon.

Alors nous comptons sur vous pour venir quelques minutes
encourager nos compétiteurs dans leur défi.

P e s
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CHAMPIOM AR EQUIPES
R2

EERTEER - 2 I 8 Devinez
| <+ quiest
qui?
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R1

Et c’est reparti pour un long voyage de plusieuossrsur les mers nmvementées du championnat
équipe. La flotte orléanaise nous attend de piethde sans compter celles de NogentRatrou et de
Bourges qui sont favorites pour cette course. )

Le cap’tain Fred a rappelé son équipage, celuiagmiené avec lui son navire a 1d"2place du
championnat I'année derniére.

L’équipage reste sensiblement le méme, a queldgu@sgements pres : notre maman Sabine ne
quittés pour rejoindre un autre navire, c'est a maintenant de profiter de ses petites attentiatisaires
(sniff). Nous regrettons aussi I'absence de notessraillon Maéla. Nous espérons seulement sonrretms
le cours du périple afin de venir renforcer I'éqgp féminin, qui pour l'instant est constitué dexdeieilles
routardes de la mer, Sarah et m@me, et d’'une force vive, Marion (ouf) . Les asité&ments de I'équipac
nos vieux loups de mer, Cédric et Haiou, et nosgsumousses, Gay et Mika, gardent le pied marin.

La premiere étape du périple nous a menes a Blois pe confronter a ladite blésoise ¢
chambraisienne. L'équipage du Cap’tain Fred ressairtqueur de ces combats et se retrouve alorgtad'f
place dans le classement total de la course.

Le navire BAPAMIEN poursuit son périple et se pmépdéja a une nouvelle destinatioAmboise.
(26 /11/2006)
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Cay est, c'est la rentri}
des classes et les vacan|
sont belles et bien finie!
Nous voila prét & début |
notre £ journée de R2 qi !
aujourd’hui nous emmene !
St Germain du Puy.
Malgré le reddalement de certair
d’entre nous, nous accueillons 3 pe
nouveaux.

Au tableau d’affichage, le club
Bourges nous est soumis. Avant }
| début de partie, notre capitaine naus
émet le souhait de ne pas perdre ou au contragegiger la rencontre sur le score de 4-3. :

Les compositions de match se forment avadatode choix tactiques. Les rencontres débuteet ae: |
joies et ses peines mais surtout avec son ultimeorgre, celle du point décisif que notre capitajnalaits
tant éviter. Au final le point est remporté parragéquipe. Un « ou$ de soulagement s’est fait sentir et n |
envie de bien faire reste intact.

Le temps de reprendre des forces et sel@tafrencontre contre 'ASPTT Orléans. Ce matdhcensé
étre anotre portée, cela va étre e cas méme s'il alitadtiendre les deux derniers matchs de doubleé
et homme) pour concrétiser notre victoire. Nous @ngms la rencontre sur le score de 5-2.

Au final, nous finissons, notre journée éexté mais avec a la clé, I'aboutissement de tosigfforts.
Xavier |
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R3

Philippe Vitrai , aprés deux ans de perfs et de blagues vaseuosssa thchement abandonnés. Tot
parce qu'il avait déménagé et que ca lui faisap fong 40 km aller et retour aprés sa journéealda! Le
remplacer sera difficile, surtout pour I'ambiance était capable de mettre mal a l'aise n'impodeel
partenaire et de nous facher avec tous nos adress&@a bonne humeur et ses allusions libidineuset
nous manquer... Salut I'artiste comme écrivent lesrjalistes sans inspiration !

Pour combler ce vide béant, on n’a pas pris le gias mais pas loin, un jeune qui monhatthieu
Chasles ' Dans ce championnat de plus en plus releve, ondatieaucoup d¥incent et de lui. Et pui
comme on manguait d'instits depuis le congé fore&ylvie, on a recruté, oh surprise, éducation natic
avecNatacha. Emeline malgré les études, @nne-Laure, malgré I'amour,ont resigné ainsi g&nthony
remonté comme un coucou (un peu déplumé).

Notre premiére journée s’est soldée par une dé&éitere (6t)face a Nevoy, un favori pour la mon
et par une victoire éclatante {§-contre Blois. On a apprécié de jouer en mémeseque I'équipe d
Régionale 1, pour le coaching aviséHla et eux, en retour, ont apprécié les crépes decNatat le gatee
d’Anne-Laure !

Jérébme
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D1 D2

Cay est, on y estMalgré mon souha Obijectif de 'année passégagner une rencontre.
de ne pas revenir, me revoila avec Objectif de cette anné&=TRE SUR LE PODIUM.
nouvelle équipe qui est a mon go(r
plus jeune mais aussiltequi fera de:
ravages. Pour cette 9 c'était
Hanches et Bonneval. Les 2 rencon
se sont soldées par un score de 5 a
« normal» méme si pour moi, I'équif
alignée par Hanches était digne d’
équipe de R3.
Voila notre £ place, a mon avis,ous
reviendra, j'en suis trés confiant sa
en cas de blessure ou la je lancerai
bottes secretes.
A bient6t avec d’autres Victoires.
Yann (capitaine de la D1

Pari ambitieux pour une eéquipe qui ga
I'année derniére, une rencontre sur tapis vert.

Mais ils sont cette saison plus motivé que jama

< une équipe soudée dans l'effort qui n’hésite pas eetrouve
aprés leur longues jouga de travail pour un entrainement phys
a base de courses, flexions, accélérations, apdowes, ...

< 6 heures de badminton par semaine pour travadigrmique
tactique et précision.

2 Un régime alimentaire dur, trés dur (pates sahstdmmnanes).

< Une préparation mentale menée séverement par pitaine
Perrine qui vient tout droit des écoles des payl&ddt.

Alors nous attendons de voir cette équipevezleon défi.
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N.B. (important) : il n’y a que 3 équipes inscries D2
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Petit retour sur le tournoi International

Pour moi le tournoi international, c’était :
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2 Une grosse fatigue car les nuits ont été courtes, 2 Un grand mal aux genoux a cause des lignes & trace

2 Une bonne partie de rigolade, < Mais surtout une certaine fierté d'avoir réussisto
ensemble a mettre sur pied une telle manifestation, < Etenfin, le courage de Milie pour s’étre battsgu'au
bout malgré sa jambe de laine. « T'es une sup&npamais

laisse tomber le foot ! ! » Perrine
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